
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

Lenteschool 2010 

www.aikido-cabn.nl 

Onder leiding van:  

Yamashima sensei 7e dan Aikikai Aikido, Japan  

Dr Leisinger sensei 6e dan Aikikai Aikido, Duitsland  

Ladavas sensei  5e dan Aikikai Aikido, Nederland  

Braat sensei 5e dan Aikikai Aikido, Nederland  

19 -  23 februari 2010  



INLICHTINGEN  

Contactpersoon  
Janny Paans,  tel 078 -6732229  

 
E-mail lenteschool@aikido -cabn.nl  
 

I  www.aikido -cabn.nl  
 

Ameland  
I  www.ameland.nl  
 

VVV Ameland  
I  www.vvvameland.nl  

http://www.aikido-cabn.nl
http://www.ameland.nl
http://www.ameland.nl


Beste aikidoka,  
 

In 2010 wordt voor de vijftiende keer door de Stichting Promotie 
�$�L�N�L�G�R���1�H�G�H�U�O�D�Q�G���H�H�Q���O�H�Q�W�H�V�F�K�R�R�O���µ�$�L�N�L�G�R�¶���L�Q���%�X�U�H�Q���R�S���$�P�H�O�D�Q�G���J�H-

organiseerd.  
Van vrijdag 19 tot en met dinsdag 23 februari staan er stages, een 
lezing en een feest op het programma. De stages zijn onder leiding 

�Y�D�Q���G�H���Y�R�O�J�H�Q�G�H���6�H�Q�V�H�L�¶�V�� 
 

Yamashima Sensei  (Japan), 7e dan Aikikai Aikido. Heeft lessen 
gevolgd bij O -sensei en geeft stage over de gehele wereld. Yamas-
hima sensei heeft een eigen dojo in Tokyo en was senior instructor 

van de Tokyo Metropolitan Government Dojo.  
 

Leisinger Sensei  (Duitsland), 6e dan Aikikai Aikido; tevens jo & 
boken specialist, erevoorzitter van de Duitse Aikikai Federatie.  
 

Ladavas Sensei  (Nederland), 5e dan Aikikai Aikido. Geeft les in 
Dordrecht, Rotterdam, Delft, Utrecht, Rhoon en regelmatig in Na-

pels, Italië en Siberië.  
 

Braat Sensei  (Nederland), 5e dan Aikikai Aikido. Geeft les in Dor-
drecht en Utrecht.  
 

MASSAGE  
De Culturele Stichting voor Massage en Bewegings Kunsten zal 

i.s.m. de SPAN parallel aan de aikidostages een workshop massage 
houden o.l.v. Yoshinori Miyashita Sensei en andere bekende leer-
krachten.  


